
Nagranie nr 11 
Nagranie nr 12 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Parasole - zabawa z piosenką

1. Parasole parasole 
na słońce i niepogodę 
parasole parasole 
chętnie wybrać wam pomogę. 
Ref: I ten w kratkę i ten w kwiatki
 i ten duży kolorowy
 gdy go kupisz i rozłożysz 
o zmoknięciu nie ma mowy.

2. A ten biały i różowy 
gdy słonko mocno przypieka 
w dni upalne wiem na pewno 
ochroni zawsze człowieka. 
Ref: I ten w kratkę i ten.....

Opis zabawy z piosenką
 
Pomoce: kolorowy parasol dla każdego dziecka

Przygrywka: Pozycja wyjściowa - dzieci odwracają się tyłem 
do prowadzącej, przechodzą do przysiadu. Na 
prawych ramionach opierają otwarte parasole. 
Powoli przechodzą do pozycji stojącej. 
Odwracają się  w kierunku prowadzącej lekko 
po skosie. Parasole uniesione nad głowami. 

Tekst piosenki opis zabawy z piosenką 

Zwrotka I

Parasole parasole w kierunku prowadzącej, trzy kroczki do przodu
lekkie ugięcie kolan i ponowne trzy kroczki i 
lekkie ugięcie kolan

na słońce i niepogodę trzy kroczki w tył lekkie ugięcie kolan i trzy 
kroczki w tył i lekkie ugięcie kolan (powrót do 
pozycji wyjściowej)

parasole parasole 
chętnie wybrać wam pomogę. 

w dalszym ciągu idą tym samym krokiem  -  trzy
kroczki w przód, lekkie ugięcie kolan, 
przechodzą do stania jedno za drugim 

I ten w kratkę 

i ten w kwiatki

jedynki przenoszą ciężar ciała na prawą nogę, 
przenosząc parasol w prawo, w tym czasie  
dwójki przenoszą ciężar ciała na lewą nogę 
przenosząc parasole w lewo
 powrót do pozycji wyjściowej 

 i ten duży 

kolorowy

zmiana przeniesienie ciężaru ciała i parasola na 
drugą stronę 
powrót do pozycji wyjściowej 



 gdy go kupisz 

i rozłożysz 

ponownie jedynki przenoszą ciężar ciała na 
prawą nogę, przenosząc parasol w prawo, w tym
czasie  dwójki przenoszą ciężar ciała na lewą 
nogę przenosząc parasole w lewo
 powrót do pozycji wyjściowej 

o zmoknięciu 
nie ma mowy.

zmiana przeniesienie ciężaru ciała i parasola na 
drugą stronę 
powrót do pozycji wyjściowej 

Zwrotka II 

Przygrywka: dzieci trzymając parasole nad głowami 
poruszają się swobodnie w dowolnych 
kierunkach w rytmie walczyka. Na końcu 
powracają do pozycji wyjściowej tak, jak 
podczas pierwszej zwrotki.

 A ten biały i różowy 
gby słonko mocno przypieka 
w dni upalne wiem na pewno 
ochroni zawsze człowieka. I

tak samo jak podczas pierwszej zwrotki 

Refren 

ten w kratkę i ten..... tak samo jak po pierwszej zwrotce

Zakończenie: dzieci trzymając parasole nad głowami 
poruszają się swobodnie w dowolnych 
kierunkach w rytmie walczyka. Na końcu 
powracają do pozycji wyjściowej tak jak 
podczas pierwszej zwrotki. Na zakończenie 
zwracają się przodem do prowadzącej. 
Przenoszą parasole kręcąc nimi, przed sobą. 


