Nagranie nr 11

Nagranie nr 12 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Parasole - zabawa z piosenka

1. Parasole parasole

na stonce i niepogode

parasole parasole

chetnie wybra¢ wam pomoge.
Ref: I ten w kratke 1 ten w kwiatki
i ten duzy kolorowy

gdy go kupisz i roztozysz

0 zmokni¢ciu nie ma mowy.

2. A ten bialy 1 rozowy

gdy stonko mocno przypieka
w dni upalne wiem na pewno
ochroni zawsze czlowieka.
Ref: I ten w kratke i ten.....

Opis zabawy z piosenka

Pomoce: kolorowy parasol dla kazdego dziecka

Przygrywka:

Pozycja wyjsciowa - dzieci odwracajg si¢ tytem
do prowadzacej, przechodza do przysiadu. Na
prawych ramionach opierajg otwarte parasole.
Powoli przechodza do pozycji stojace;.
Odwracaja si¢ w kierunku prowadzacej lekko
po skosie. Parasole uniesione nad gtowami.

Tekst piosenki

opis zabawy z piosenka

Zwrotka [

Parasole parasole

w kierunku prowadzacej, trzy kroczki do przodu
lekkie ugigcie kolan i ponowne trzy kroczki i
lekkie ugiecie kolan

na stonce i niepogode

trzy kroczki w tyt lekkie ugiecie kolan 1 trzy
kroczki w tyl 1 lekkie ugiecie kolan (powrdt do
pozycji wyjsciowej)

parasole parasole
chetnie wybra¢ wam pomogeg.

w dalszym ciggu idg tym samym krokiem - trzy
kroczki w przod, lekkie ugigcie kolan,
przechodza do stania jedno za drugim

I ten w kratke

1 ten w kwiatki

jedynki przenosza cig¢zar ciala na prawa nogg,
przenoszac parasol w prawo, w tym czasie
dwojki przenoszg ci¢zar ciata na lewa noge
przenoszac parasole w lewo

powr6t do pozycji wyjsciowe]

i ten duzy

kolorowy

zmiana przeniesienie ci¢zaru ciata i parasola na
druga strong
powr6t do pozycji wyjsciowej




gdy go kupisz ponownie jedynki przenoszg ci¢zar ciata na
prawa noge, przenoszac parasol w prawo, w tym
czasie dwojki przenosza ci¢zar ciala na lewa
noge przenoszac parasole w lewo

1 roztozysz powrdt do pozycji wyjsciowe;j

0 zmoknigciu zmiana przeniesienie ci¢zaru ciata i parasola na

nie ma mowy. drugg strone
powrdt do pozycji wyjsciowej

Zwrotka 11

Przygrywka: dzieci trzymajac parasole nad gtowami
poruszaja si¢ swobodnie w dowolnych
kierunkach w rytmie walczyka. Na koncu
powracaja do pozycji wyjsciowej tak, jak
podczas pierwszej zwrotki.

A ten bialy i r6zowy tak samo jak podczas pierwszej zwrotki

gby stonko mocno przypieka
w dni upalne wiem na pewno
ochroni zawsze czlowieka. I

Refren
ten w kratke i ten..... tak samo jak po pierwszej zwrotce
Zakonczenie: dzieci trzymajac parasole nad gtowami

poruszaja si¢ swobodnie w dowolnych
kierunkach w rytmie walczyka. Na koncu
powracaja do pozycji wyjsciowej tak jak
podczas pierwszej zwrotki. Na zakonczenie
zwracajg si¢ przodem do prowadzace;.
Przenosza parasole krgcac nimi, przed soba.




